
蔡 帅
30 岁 · 7 年工作经验

求职意向：运营经理 / 主管
期望城市：廊坊 · 期望薪资：9–13K

电话：18333286882
邮箱：543229094@qq.com

个人优势

积极负责：7 年 4 段工作经历完整交付，带过团队、定过运营目标并带领完成，熟练参与 ISO Q.E.S
管理体系审核。
爱学肯钻：PS、AE、会声会影、动态 PPT、网页制作、短视频拍摄剪辑，干中学、学中用。
善于沟通：团队建设、客户接待、跨部门协作顺畅，拢得住团队。
开拓创新：把 H5、短视频做成公司的常规宣传打法，学了就用上。

工作经历

霸州市正岳交通设施有限公司 · 运营主管 / 经理 2023.02 – 2024.05

主管阿里巴巴、爱采购、淘宝、拼多多等各大店铺的整体运营；
公司宣传物料主持设计，宣传视频的运营、拍摄与制作；
公司对外网站运行维护，H5 宣传页面设计；
维护抖音、快手、小红书、微信、微博等新媒体平台；
负责网络安全与电脑维护维修，管理团队建设，完成公司制定的运营目标。

北京亿安筑业技术开发有限公司 · 运营经理 / 主管 2020.10 – 2023.02

主管阿里巴巴、爱采购、慧聪网等平台店铺运营，维护公司官网系统；
短视频的运营、拍摄与制作，公司宣传手册的设计与制作；
H5 宣传页面设计，各大新媒体平台维护；
协助公司网络安全与电脑维护维修，管理团队建设，完成运营目标。

河北争荣生物科技股份有限公司 · 新媒体运营 2018.06 – 2020.02

微信公众号日常维护，负责与粉丝、顾客互动；
H5 制作与推广，产品推广活动策划，线上产品维护；
利用网络渠道提高公司的知名度。

河北霸州华夏民间收藏馆 · 行政主管 2017.07 – 2018.07

协助办公室主任完成日常工作，对内安排每日工作；
对外来客接待，节日活动策划，协助设施日常维护。
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教育背景

河北农业大学现代科技学院 · 本科 · 市场营销 2013 – 2017

2016 年"挑战杯"创业大赛校三等奖；2015 年"创青春"全国大学生创业大赛二等奖；
2015 年"挑战杯"课外学术作品创作大赛二等奖；2016 年校科协模拟联合国大赛特等奖；
二等 / 三等奖学金、社会活动优秀奖；优秀学生干部、学生团体联合会优秀学生干部；大学英语四
级。

资格证书

驾驶证 C1 · 大学英语四级 · 计算机二级 · 普通话二级甲等 · 健康证

作品展示

自我介绍 VCR（49 秒，独立策划拍摄剪辑）

个人电子简历 H5、公司宣传 H5、公司产品图册（均独立完成）

在线查看：https://cai-portfolio.pages.dev（作品展示区可扫码直达）

蔡帅 · 个人主页 https://cai-portfolio.pages.dev · 更新于 2026-10-12
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